Uveit nasil tedavi edilir?

Uveit tedavisinde gdz hastaliklari uzmani ve eslik eden sistemik hastalik varsa ilgili uzmanin isbirligi
sarttir. Bu kapsamda ilk asama, g6z muayenesine goére goziin hangi kisminin tutulmus oldugunun
belirlenmesidir.

Uveit tedavisinin, ataklarin tedavisi ve niikslerin &nlenmesi seklinde birbirini tamamlayan iki asamali
oldugu soylenebilir. Tedavinin iyi planlanmasi ve hekimin olusturdugu protokole gére makul bir siire
kullanilmasi gereklidir.

Atak sirasinda 6n Uveitte goz doktorlarinin dnerilerine gére damlalar verilirken, daha agir bir tablo
olan arka Uveitte genellikle agizdan ilag tedavisi gereklidir.

Nikslerin dnlenmesi icin altta yatan hastaliga gére tedavi diizenlenir. Ornegin eslik eden ankilozan
spondilit varhiginda Ankilozan spondilit icin verilen ilaglar g6z ataklarinin 6nlenmesinde yardimci
olacaktir.

Behcet, Sarkoidoz gibi hastaliklarda orta ylksek doz kortizon tedavisine ek olarak bagisiklik sistemini
baskilayici ilaglar verilmektedir. (Azatiopurin, siklosporin gibi). Takibe gére nikslerin 6nlenemedigi az
sayida hastada infliksimab ve interferon gibi igne tedavileri de kullanilmaktadir.

Go6z uzmanin degerlendirmesine gore bazen goz igerisine enjeksiyon yapilabilir.

Uveitli gozlerde zaman icinde hastaliga veya tedavide kullanilan ilaglara bagl komplikasyonlar
gelisebilir. Katarakt bu komplikasyonlardan biridir ve tedavisi ameliyat ile yapilir. G6z uzmaninin
Onerisine gore diger cerrahi islemlerin de gerekebilecegi akilda tutulmahdir.



