Henoch Schonlein Purpura (HSP)- Belirti ve Bulgular

Purpura, kilcal damar duvarlarindan kan sizmasina bagli olarak deri Uzerinde olusan
kirmizi-mor renkli kanama odaklarina denir. HSP ise cilt ve diger organlardaki kan

damari iltihabinin bir ¢gesididir.

HSP, tum vyaglarda gorulebilmesine karsin c¢ocuklarda en siktir. Erigkinlerde

oldugunda hastaligin nuksetmesi ve organ tutulumu daha sik gorulur

Erkek ¢ocuklarda daha sik gelisirken, erigkinlerde kadin ve erkeklerde esit oranda

goralar.

Yakin donemde nezle gibi Ust solunum sistemi infeksiyonu hastaligin 6nemli
ipuglarindan birisidir. Beklendigi gibi kis ve bahar aylarinda genelde solunum
infeksiyonlarinin sik gérilmesi nedeniyle HSP’nin de bu aylarda daha sik goéraldugu

dusunidlmektedir. Ancak HSP’nin kendisi bulasici bir hastalik degildir.
HSP’nin baslica belirti ve bulgulari ise

38 dereceyi gegen ates, halsizlik, yorgunluk

Siklikla bacak ve gévdede nadiren kollarda purpura dedigimiz cilt dékintusa,
Ozellikle diz ve ayak bileginde agri bazen sislik eslik edebilir.

Dokuntlyu takiben bulanti, ara ara siddetlenen karin agrisi ve bazen diskida kan

gorulmesi mide barsak sistemi tutulumunun belirtileridir.
Belirtiler 4-6 hafta kadar surebilir.

Belirtilerin sorgulanmasi, hekim muayenesi ve kan, idrar ve digki incelemesine gore

tani konulur. Bobrek iltihabina baglh idrarda kan veya protein saptanabilir.



