ANCA iligkili vaskiilitlerin tedavisi:

ANCA iliskili vaskilitlerin tedavisinde, tedaviyi yonlendiren ana kriter hastanin genel durumu,
etkilenen organlar ve hastaligin ciddiyetidir. Hastaligin tedavisinde indiksiyon tedavisi (hastaligin
aktif oldugu dénem) ve idame tedauvisi (hastalik kontrol altina girdikten sonra bu durumun
devam ettirilmesi) olarak tedavi iki basamaga ayrilir.

indiiksiyon tedavisi:

Bu tedavi asamasi, hastaligin aktif oldugu ve semptomlarin siddetli oldugu dénemlerde
kullanilir.

Herhangi bir organi veya hastanin hayatini tehdit edecek kadar ciddi durumlarda
bagisiklik sistemini baskilayacak ilaglar olan yiksek doz steroid, takiben agizdan steroid, bunlara
ek olarak rituksimab veya siklofosfamid tedavilerinden herhangi biri tercih edilir. Bu ajanlara ek
olarak damardan immunglobulin veya plazmarefez tedavileri uygulanabilir.

Herhangi bir organi veya hastanin hayatini tehdit etmeyen tutulumlar oldugunda agizdan
steroide ek olarak metotreksat, leflunomid, leflunomid veya mikofenolat mofetil gibi bagisikhg
baskilayan ajanlardan bir tanesi tercih edilebilir.

idame tedavisi

Bu tedavi asamasi, hastaligi kontrol altinda tutmak ve tekrarlamasini 6nlemek icin
kullanilir. idame tedavisi genellikle azatioprin, metotreksat, leflunomid, siklosporin, mikofenolat
mofetil, mepolizumab veya rituksimab gibi bagisiklik sistemini baskilayan ilaglari igerir. Bu ilaglar
dustk dozlarda kullanilir ve genellikle uzun sireli kullanimda glivende olup olmadiklarini takip
etmek icin dizenli tibbi izlem gerektirir.

Goriilebilecek istenmeyen etkiler

Yuksek doz steroid ve agizdan alinan steroidler (6rnegin prednizolon): Bu ilaglar kilo
alimina, yliziin sismesine (ay yiz), kemik yogunlugunda azalmaya (osteoporoz), kan sekeri
seviyelerinde ylkselmeye (hiperglisemi), yliksek kan basincina, uykusuzluga ve ruh hali
degisikliklerine neden olabilir. Asagida, tedavide kullanilan ilaglarin etken maddeleri ve piyasa
isimleri yerini, gorilebilecek istenmeyen etkileri verilmistir. (Parantez icinde yazilanlar, o etken
maddeli ilacin piyasada bulunabilecek farkli isimleridir)

Rituksimab (Mabthera, Truksima): Bu ilag, alerjik reaksiyonlara, enfeksiyonlara daha
yatkin hale gelmeye, ve bazen mide bulantisina neden olabilir.

Siklofosfamid (Endoksan): Bu ilag, mide bulantisi, kusma, sa¢ dokiilmesi ve
enfeksiyonlara daha yatkin hale gelmeye neden olabilir. Uzun siireli kullanimi, kisirliga ve bazi
kanser tiirlerine neden olabilir.

Azatioprin (imuran) ve Metotreksat (Artroject, Emthexate, Meksratu, Methotrexate
Ebewe, Metoart, Metoject, Submex): Bu ilaglar, mide bulantisi, karaciger sorunlarina ve
enfeksiyonlara daha yatkin hale gelmeye neden olabilir. Metotreksat ayrica agiz lilserlerine ve
sa¢ dokilmesine de neden olabilir.

Leflunomid (Arava, Reumil): Bu ilag, mide rahatsizliklarina, karaciger sorunlarina, yiksek
tansiyona ve sa¢ dokilmesine neden olabilir.




Siklosporin (Sandimmun): Bu ilag, bobrek sorunlarina, ylksek tansiyona, titremeye ve
killanmaya neden olabilir.

Mikofenolat mofetil (Cellcept, Celptu, Micosef, Mikosept, Mofecept, Mycept, Myfortic,
Tarbetax): Bu ilag, mide bulantisi, ishale, karin agrisina ve enfeksiyonlara daha yatkin hale
gelmeye neden olabilir.

Mepolizumab (Nucala): Bu ilag, bas agrisina, enjeksiyon yerinde reaksiyonlara, kirginhga
ve enfeksiyonlara daha yatkin hale gelmeye neden olabilir.

Tedavinin yani sira, vaskdlitli hastalarin genel sagliklarini korumak ve yasam kalitelerini
iyilestirmek igin gesitli yagam tarzi degisiklikleri yapmalari 6nerilir. Bu degisiklikler genellikle
dengeli bir diyet, diizenli egzersiz ve sigara icmemeyi igerir. Ayrica, eslik eden hastaliklar varsa
(diyabet, hipertansiyon vs.) o hastaliklarin da etkili tedavi ve takibi gerekmektedir.



