
ANCA ilişkili Vaskülitler Nedir? Belirti ve Bulguları Nelerdir? 
 
ANCA ilişkili vaskülitler, vücudunuzdaki damarları etkileyen bir grup hastalıktır. Bu hastalıklar 
damar duvarlarının iltihaplanmasına neden olur. Bu iltihaplanma, kanın vücudunuzun çeşitli 
bölgelerine düzgün bir şekilde akmasını engelleyebilir. 
 
ANCA ilişkili vaskülitler, genellikle üç farklı tipe ayrılır. Bunlar: 
 

- Granülomatöz Poliangiit (GPA): Daha önce Wegener granülomatozisi olarak bilinen bu 
tür, genellikle burun, sinüsler, akciğerler ve böbrekler dahil olmak üzere çeşitli organları 
etkiler. 

 
- Mikroskobik Poliangiit (MPA): Bu tür genellikle akciğerler ve böbrekler dahil olmak 

üzere çeşitli organları etkiler. 
 

- Eozinofilik Granülomatöz Poliangiit (EGPA): Daha önce Churg-Strauss sendromu olarak 
bilinen bu tür, özellikle akciğerleri ve bazen sinüsleri, cildi, kalbi ve diğer organları etkiler. 
EGPA'da astım ve kan hücrelerinde belirgin bir artışla karakterize olan eozinofiller adı 
verilen bir tür beyaz kan hücresi genellikle görülür. 

 
ANCA, doktorların bu hastalığı teşhis etmek için kullandıkları bir testin adıdır. Bu test, 
vücudunuzun kendi damarlarına saldıran ve bu iltihaplanmaya neden olan belirli proteinleri 
(antikorları) bulur. 
 
Belirti ve bulgular:  
Granülomatöz Poliangiit (GPA): 

GPA genellikle burun, sinüsler, akciğerler ve böbrekleri etkiler. Aşağıdaki belirtiler 
görülebilir: 

- Genel halsizlik, ateş, iştah kaybı veya kilo kaybı 
- Sürekli burun akıntısı, burun tıkanıklığı veya kanlı burun akıntısı 
- Cilt döküntüleri ve ciltte yaralar 
- Gözde iltihaplanma, sklerit ve episklerit 
- Burunda veya sinüslerde ağrı 
- Akciğer tutulumuna bağlı öksürük, nefes darlığı veya kan öksürme 
- Kalp veya akciğer zarında iltihaplanma  
- Böbrekler etkilendiğinde, idrar miktarında azalma, idrarda kan veya protein 

görülebilir. 
- Sinir tutulumuna bağlı kuvvetsizlik, uyuşma veya karıncalanma 

 
Mikroskobik Poliangiit (MPA): 

MPA genellikle böbrekleri ve akciğerleri etkiler. Belirtileri şunları içerebilir: 
- Genel halsizlik, ateş, iştah kaybı veya kilo kaybı 
- Öksürük, nefes darlığı veya kan öksürme 
- Böbrekler etkilendiğinde, idrarda kan veya protein görülebilir. 



- Böbrekler etkilendiğinde, idrar miktarında azalma, idrarda kan veya protein 
görülebilir. 

- Sinir tutulumuna bağlı kuvvetsizlik, uyuşma veya karıncalanma 
 
Eozinofilik Granülomatöz Poliangiit (EGPA): 

EGPA genellikle akciğerleri etkiler, ancak sinüsler, cilt, kalp ve diğer organları da 
etkileyebilir.  
 

- Genel halsizlik, ateş, iştah kaybı veya kilo kaybı 
- Astım belirtileri: öksürük, hırıltılı solunum, nefes darlığı 
- Sinüs enfeksiyonları 
- Ciltte döküntü veya kabarcıklar 
- Karın ağrısı veya mide-bağırsak sorunları 
- Sinir tutulumuna bağlı kuvvetsizlik, uyuşma veya karıncalanma 
- Kalp tutulumuna bağlı vücutta sıvı birikmesi, nefes darlığı, ritm bozuklukları 
- Böbrekler etkilendiğinde, idrar miktarında azalma, idrarda kan veya protein görülebilir. 

 
 


